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Expérimenter I'esprit d’équipe dans des ateliers ludiques et originaux.

Des activités de jeux de management, de formations expérientielles, d'activités
sportives, culturelles, artistiques ou créatives, de nombreuses valeurs peuvent étre

mises en exergue.

Vous souhaitez:

e Renforcer la cohésion d'équipe

*,_,/ e Intégrer de nouveaux collaborateurs

e e Améliorer la communication interne
~ e Entretenir la motivation du groupe
% e Préparer vos collaborateurs a un nouveau challenge

e Démarrer ensemble un projet

» Développer I'esprit d'initiative, de leadership.

e Améliorer I'entraide, la coopération et la confiance
e Résoudre un probleme d'équipe

o Améliorer la gestion du stress

Tout en partageant un bon moment ensemble !

COOPERATION

Demi-journée / journée

COMMU NICATION De 8 a 250 personnes
Possibilités de faire sur plusieurs jours
Stage / séminaire / formation

COHESION

MOTIVATION

COLLABORATION y 7



VOUS FIXER L'OBJECTIF A ATTEINDRE
NOUS NOUS CHARGEONS DU RESTE

SOClETE
ALLENG
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Extérieur

A partir de 10 personnes

PROGRAMME:

e Un volet théorique : consacré a un
apport de connaissances scientifiques,
notamment sur les  spécificités
météorologiques de La Réunion, les
particularités de ses cours deau, la
lecture et l'interprétation des
mouvements d'eau, etc.

e Un volet pratique : ou les participants
prennent part a une mise en situation
sécurisée dans la riviere des Marsouins
pour découvrir les mécanismes des flux

FORMATION AUX GESTES QUI SAUVENT Ul B e L G

scénarios susceptibles d'étre rencontrés

EN NMILIEU INONDE A LA REUNION en situation réelle.

La formation aux gestes qui sauvent en milieu
inondé constitue une activité de team building a
la fois utile et engageante. Non seulement elle
permet d’'acquérir des compétences essentielles
pour réagir face a des situations d’'urgence, mais
elle renforce également les liens au sein de
I'équipe et favorise un climat de confiance et de
collaboration.
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Extérieur

A partir de 16 personnes

Les activités possibles

e Beach volley

e Beach tennis

e Tchoukball

e Speedminton

e Ultimate

et bien d’'autres encore !

Un Team Building sur la plage est une excellente
idée pour réunir une équipe dans un cadre
décontracté, naturel et propice a la détente!

Les jeux de plage offrent des activités qui
encouragent la coopération, la communication
et le plaisir partagé.

Des jeux de plage pour adultes spécialement
concgus pour renforcer l'esprit d'équipe.

BEACH GAMES PARTY




VINTAGE GAMES
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Intérieur

A partir de 16 personnes

GA MES Les activités possibles

e Jeux sportifs

e Jeux de coopération
Enigmes ludiques

Jeux lontan

Challenges d'équipes

et bien d'autres encore!

Les jeux de colonie de vacances pour adultes
constituent une excellente facon de promouvoir
la cohésion d’'équipe et le bien-étre au travail. En
intégrant des activités variées et ludiques, vous
pourrez créer une expérience mémorable qui
renforce les liens entre colléegues et favorise un
climat de confiance et de collaboration.
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Intérieur

A partir de 10 personnes

Les activités possibles

e Jeux de coopération

e Jeux de réflexion

e Jeux de détente

e Jeux de stratégie

e Jeux d’équipes

e et bien d'autres encore!

Un team building autour de jeux de société est
une excellente maniére de créer de la cohésion
dans une ambiance conviviale et stimulante ! Les
jeux de société sont parfaits pour encourager la
communication, la stratégie, la créativité et
parfois méme un peu de compétition amicale.

JEUX DE SOCIETE
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MIND GAMES

Intérieur / Extérieur

A partir de 8 personnes

Les activités possibles

e Jeux de réflexion

e Jeux de coopération
Enigmes ludiques

Jeux de communication
Challenges d'équipes

et bien d'autres encore !

REFLEXION INTUITION STRATEGIE

soLution COMMUNICATION
PATIENCE

COOPERATION
DECISION ogsgrvaTion CALME

Un team building centré sur le mindset est une
approche puissante pour aider les équipes a
adopter un état d'esprit de croissance, a
renforcer leur résilience et a améliorer leur
motivation personnelle et collective.

Ces activités offrent un cadre stimulant pour
renforcer la confiance, I'ouverture et I'esprit de
croissance au sein de I'équipe.




Intérieur / Extérieur

A partir de 10 personnes

Les activités possibles

® Yoga
< e Massages
e Détente
4 * Forme
e Fitness
e et bien d’'autres encore!

Un team building axée sur le bien-étre et la
détente peut aider a réduire le stress, renforcer
les liens entre les membres de I'équipe et
améliorer la productivité globale.

En intégrant des moments de relaxation et de
partage, vous favoriserez une atmospheére
positive et collaborative, propice a la créativité
et a la productivité au sein de I'équipe.



JEU DE L’OIE
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Extérieur / Intérieur

A partir de 16 personnes

@FEFS  Lancezlesdés 7>l Les activités possibles

Avancez

& ...ou pas

QOOQ ) * Jeux de réflexion

DEFIS LUDIQUES
CHALLENGES SPORTIFS
EPREUVES CONVIVIALES

Défis sportifs

Enigmes ludiques

Jeux sportifs

Challenges d'équipes

et bien d’'autres encore !

POUR TOUS, PAR TOUS

COOPERATION - REFLEXION - ACTION ﬁ

Le jeu de I'oie est une activité ludique classique
qui peut étre adaptée pour un team building
destiné aux adultes. Cette version est enrichie
avec des défis, des questions, et des activités qui
favorisent la cohésion d'équipe, la
communication, et le travail collaboratif.




Intérieur

A partir de 10 personnes

Les modules officiels

e Protection et Alerte

e Obstruction des voies aériennes
e Hémorragie

e Perte de connaissance

1 JOURNEE FORMATION DIPLOMANTE e Arrét respiratoire

PSCI1 dpmsripiine IR * Malaises

SOLIDARITE oo e Brolures et traumatismes

o Défibrillateur

::: FORMATION AUK GESTES QUI SAUVENT

Formateur PSC1 agréé
ET AUX PREMMNERS SECOURS

Remise du diplome

Organiser un team building basé sur Ila
formation PSC1 (Prévention et Secours Civiques
de niveau 1) est une excellente initiative!

Cela permet non seulement de renforcer la
cohésion et la confiance au sein de I'équipe, mais
aussi de former les participants aux gestes de
premiers secours, une compétence précieuse
pour la vie quotidienne

et professionnelle.




Extérieur

A partir de 10 personnes

TRESOR

‘N %) Z i oty |

Les activités possibles

e Jeux de réflexion

Défis sportifs

Enigmes ludiques

Jeux sportifs

Challenges d'équipes

et bien d'autres encore!

LA CHASSE

Une chasse au trésor est une activité dynamique
et divertissante qui peut renforcer les relations
au sein de votre équipe tout en développant des
compétences essentielles.

Avec une bonne dose de suspense et une
atmosphere de convivialité, vous étes assuré de
passer un excellent moment ensemble.
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THEATRE D’IMPRO
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Intérieur

A partir de 9 personnes

s THE ATRE Les activités possibles
GQD,IMPRU e Jeux de roles

e Jeux corporels
e Jeux narratifs
e Jeux de communication
e Jeux d'écoute
e et bien d'autres encore!

DEVIENS QUI TU ES

Le théatre d'improvisation est une activité de
team building qui non seulement divertit, mais
aussi renforce les compétences essentielles au
sein d'une équipe. En favorisant la créativité,
I'écoute et la collaboration, cette activité crée un
environnement positif et renforce les relations
entre collégues. C'est une maniére ludique
d’aborder des thémes sérieux et
d’améliorer la dynamique
de groupe.




MURDER PARTY

Extérieur / Intérieur

A partir de 16 personnes

Les activités possibles

Themes multiples
Parties en équipes
Enigmes ludiques

Jeux de coopération
Challenges mysteres

et bien d'autres encore!

QuI 7
ov?
COMMENT ?

Organiser une Murder Party en tant qu'activité
de Team Building est une excellente idée pour
favoriser la collaboration, la communication et
I'esprit d’équipe dans une ambiance immersive
et divertissante.

Chaque participant est impliqué et passe un bon
moment, car l'objectif principal est de s'amuser
ensemble tout en résolvant
un mystere captivant.
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Extérieur

A partir de 16 personnes

Les activités possibles

e Jeux sportifs
Challenges d'équipes
Défis sportifs

Jeux coopératifs

Jeux de détente

et bien d’'autres encore !

Ces jeux sportifs et ludiques pour le team
building permettent de créer une atmospheére de
camaraderie, d'amusement et de collaboration.
lls aident les équipes a se connaitre tout en
développant des compétences essentielles
comme la communication, la confiance et la
créativité.



v

Extérieur

A partir de 16 personnes

Les activités possibles

e La poutre

e Lefeu

e Les seaux percées

e Lesrelais

e lLetiralarc

e et bien d'autres encore!

Une excellente idée de Team Building pour
insuffler un esprit de compétition, de cohésion
et de dépassement de soi au sein des équipes !

Ces jeux et épreuves inspirés de Koh-Lanta
apporteront de la compétition amicale et
renforceront l'esprit d’équipe dans un contexte
stimulant et dépaysant !




Extérieur

F”NNy UZIIII,III%E A partir de 16 personnes
ENDURANGE
SUEUR
COOPERATION
DETERMINATION

Les activités possibles

e Défis sportifs

Jeux sportifs

Parcours ninja

Tir a la corde

Tir a l'arc

et bien d’'autres encore !

i

VAINGRE!

Participer a des activités sportives intenses pour
un team building peut renforcer la cohésion de
I'équipe, développer des compétences de
collaboration et encourager une atmosphére de
camaraderie.

Nous choisirons des activités adaptées aux
capacités de votre équipe et nous assurerons
que l'ambiance reste conviviale

et motivante.
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Extérieur

A partir de 16 personnes

Les activités possibles

Jeux sportifs

Molkky

Tir a l'arc

Fun relais

Speed morpion

et bien d’'autres encore !

Un Team Building sous forme d'Olympiades pour
adultes avec des jeux sportifs : Une excellente
facon de renforcer la cohésion d'équipe et de
passer un moment de détente et de compétition
amicale.

Ces jeux sont variés et accessibles, ce qui permet
a chacun de trouver une activité ou il se sent a
l'aise.



JEB CHALLENGE

Extérieur / Intérieur

A partir de 10 personnes

]
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Les activités possibles

e Tournoi de Molkky
Cornholes

Jeux en bois géants
Parcours croquet
Challenges d'équipes

et bien d'autres encore!

Les jeux en bois traditionnels d’extérieur sont
une excellente option pour un team building
réussi. lls apportent un c6té nostalgique, sont
faciles a organiser et permettent aux
participants de s'amuser tout en renforcant les
liens et la communication au sein de I'équipe.
Ces jeux offrent une expérience ludique et
authentique, parfaite pour créer des
souvenirs mémorables.
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Extérieur

A partir de 10 personnes

IR '
| J | h e //\1 ‘ | ]N Les activités possibles

COMMANDO e Jeu de communication
Atelier survie

Mission extraction

Défi stratégie

Parcours et orientation
et bien d’'autres encore !

ion

t
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erad

Un Team Building concu pour renforcer la
cohésion d'équipe a travers des activités
immersives, physiques et stratégiques, inspirées
de l'univers militaire (dans une version ludique
et adaptée a tous les niveaux).

Op
Commando
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Extérieur

A partir de 10 personnes

A partir de 2 jours

Les activités possibles

Parcours d'obstacles
Défis chronométrés
Jeux de stratégie
Ateliers de coordination
Atelier survie

et bien d’'autres encore !

P Le Boot Camp est une expérience immersive et

énergisante, pensée pour souder les équipes
autour d'un défi commun, dans un esprit
d’entraide, de dépassement de soi et de fun.
Inspiré des entrainements militaires, ce format
propose une version ludique, accessible et
motivante des célébres "boot camps"”, ou
chacun, quel que soit son niveau physique, a un
role a jouer.




LE MENU
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Extérieur / Intérieur

A partir de 10 personnes

Les activités possibles

e Jeux de réflexion

Réflaxion e Défis sportifs

Enigmes ludiques

Jeux sportifs

Py Challenges d'équipes
(o et bien d'autres encore!

T équipes Motivation Collaboration
) $50 $40 $35

Ce mix d'activités sur mesure permet de toucher
a plusieurs aspects du team building, en
combinant des éléments de travail d'équipe, de
créativité, de sport et de détente. Ceci, en
focntion des préférences de votre équipe, de
leurs niveaux de confort et de leurs capacités
pour créer une expérience mémorable et
enrichissante.
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Extérieur / Intérieur

A partir de 10 personnes

Les activités possibles

e Jeux de réflexion

e Défis sportifs

Enigmes ludiques

Jeux sportifs

Challenges d'équipes

et bien d'autres encore!

- Le sur mesure -

J Ce mix d'activités sur mesure permet de toucher
a plusieurs aspects du team building, en
l combinant des éléments de travail d'équipe, de
créativité, de sport et de détente. Ceci, en
3 focntion des préférences de votre équipe, de
leurs niveaux de confort et de leurs capacités
pour créer une expérience mémorable et

l | enrichissante.
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 EXCLUSIVE
NOS EXCLUSIVITES ACTIVITES TEAM BUILDING

ACTIVITES MINDSET W

Envie de vous creusez les méninges en équipes ?
On a de quoi bien vous prendre la téte !

FORMATION OFFICIELLE GESTES QUI
SAUVENT ET PREMIERS SECOURS (PSC1) w

Deux de nos coachs sont formateurs PSC1.
Profitez d'un Team Building et apprenez a sauver vos collegues !

THEATRE D’IMPROVISATION %

L'un de nos coachs est formateur en théatre d'improvisation.
Profitez d'un moment partagé pour jouer avec vos émotions et
accueillez le leader bienveillant qui sommeille en vous !

SAUVETAGE AQUATIQUE W
Avec notre partenaire professionnel exclusif, vivez une journée
haute en action ! N'oubliez pas vos maillots de bain !

TOURNOI DE MOLKKY %

C'est pas qu'on se la raconte, mais on doit avoir le plus gros
stock de jeux de Molkky de la Réunion !

Alors profitez-en pour défier vos collaborateurs !

JEUX SPORTIFS INNOVANTS %

Pour ce qui est des sports originaux, on a ce qu'il vous faut.
Préparez vos équipes a faire de dynamiques découvertes ou, le
plus souvent, la coopération sera obligatoire pour I'emporter.

LE BOOT CAMP W

Partez a I'aventure le temps d'un bivouac !
Notre Team Building sur deux jours.

24



LA TEAM TEAM BUILDING

L'équipe d'animation est composée de coachs professionnels.

Ce sont des femmes et des hommes a votre service pour la
réussite totale de votre Team Building.

NOUS SOMMES

EXPERIMENTES
NOUS SOMMES

ANIMATEUR COORDONNATEUR
ORGANISATEUR CONCEPTEUR

NOUS SOMMES

Quentin, Tedrick, Maxime, Odile, Yvan,

FORMES

Arnaud, Lois, Yannick, Laure et Simon

ADAPTABLES

NOUS SOMMES A VOTRE ECOUTE

Q&'\‘ Q\ON Lms%

ORGANISATEUR DE BONHEUR
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Team Building - Evénementiel - Coaching sportif - Animation - Formation
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TEAM BUILDING

EVENEMENTIEL
ANIMATION

ORGANISATEUR DE BONHEUR

Contactez-nous Rendez-vous sur notre siteweb
dés a présent . . .
WWwWw.reunion-sport-loisirs.fr

0692 321 320

ol ]

DECOUVREZ NOS ACTIVITES

Animation

EH’- - Ecole de sport
AnniverSport

Team Building

Evénementiel
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